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Regulamin klubu fitness Shape Line

Pro-Fit s.c. Marcin Maczka, Jacek Lech, Maciej Zawada
ul. KoHataja 9, 46-203 Kluczbork

NIP: 7511739402

Osoby korzystajace z sitowni sg zobowigzane do zapoznania si¢ z trescig niniejszego Regu-
laminu i1 bezwzglednego przestrzegania norm bezpieczenstwa wynikajacych z jego tresci.

Osoby naruszajace porzadek, przepisy niniejszego Regulaminu lub zalecenia pracownikow
sitowni beda bezwzglednie usuwane z sitowni.

Przed wejSciem do klubu nastepuje obowigzkowa dezynfekcja rak.

Wszystkie osoby korzystajace z urzadzen treningowych, znajdujacych si¢ w sitowni, zobo-
wiazane sg do zastosowania strojow i obuwia sportowego.

Z sitowni mogg korzysta¢ osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie mogg korzysta¢ z sitowni
jedynie pod opieka posiadajacego odpowiednie kwalifikacje trenera, opiekuna prawnego lub
za pisemng zgoda opiekuna prawnego.

Cwiczacy zobowiazany jest do samodzielnego zapewnienia sobie w trakcie ¢wiczen reczni-
ka, ktory ze wzgledow higienicznych powinien by¢ rozktadany na tapicerowanych opar-
ciach przyrzadow.

Maszyny 1 akcesoria nalezy oczysci¢/zdezynfekowac, po ich uzyciu, za pomocg dostepnego
w klubie ptynu do dezynfekc;ji i rgcznikow papierowych.

Osoby korzystajace z sitowni oswiadczaja, ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wilasng odpowiedzialnos¢. Przed
przystapieniem do ¢wiczen osoby z problemami zdrowotnymi powinny skontaktowaé si¢
z lekarzem.

W pomieszczeniach klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, spozywania
alkoholu, zazywania $rodkéw odurzajacych i narkotykow, a takze przychodzenia w stanie
nietrzezwym, w stanie odurzenia lub pod wptywem narkotykow.

Przed rozpoczgciem treningu nalezy sprawdzi¢ stan techniczny uzywanych przyrzadéw
1 poinformowa¢ osobg¢ nadzorujaca funkcjonowanie sitowni o ewentualnych usterkach.
W przypadku braku poinformowania wskazanej powyzej osoby o usterkach, przed skorzy-
staniem z danego przyrzadu, w ktorym zostang one wykryte, odpowiedzialno$¢ za szkody
w przyrzadach obcigza osobg aktualnie korzystajaca z danego przyrzadu.

Za zniszczenia lub uszkodzenia znajdujacego si¢ na terenie sitowni sprzgtu, spowodowane
niewlasciwym jego uzyciem, obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.

Cwiczenia na poszczegélnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu,
w ktorym urzadzenia te si¢ znajdujg. Niedopuszczalne jest przesuwanie lub przestawianie
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urzadzen treningowych.

Podczas wykonywania ¢wiczenia, polegajacego na podnoszeniu sztangi na lezaco, obowigz-
kowe jest korzystanie z pomocy osoby asekurujacej.

Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do powstrzymania si¢ od jakichkolwiek dzia-
fan mogacych stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa wtasnego i/lub innych oséb korzysta-
jacych z sitowni.

Zabrania si¢ gwaltownego opuszczania cig¢zaroOw umieszczonych na stosach.

Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do zachowania porzadku w trakcie oraz
po zakonczeniu wykonywania ¢wiczen, w szczeg6lnosci do odtozenia na wlasciwe miejsce
wszystkich uzywanych przyrzadow.

Osoby korzystajace z urzadzen treningowych czynig to na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie
moga zgtasza¢ pod adresem klubu zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty
zdrowia w zwiazku z korzystaniem z ustug klubu.

Klub nie zapewnia osobom korzystajagcym z sitowni fachowej opieki instruktora.

Za przedmioty warto$ciowe, gotowke, karty ptatnicze, telefony komoérkowe, itp., pozosta-
wione w sitowni, klub nie ponosi odpowiedzialnosci. Rzeczy wartosciowe klient powinien
ztozy¢ w depozycie, w recepcji klubu.

Cennik ustug oraz godziny otwarcia klubu sa podane do publicznej wiadomosci.

W przypadku braku mozliwosci skorzystania z optaconej wczesniej ustugi klient klubu
otrzyma prawo do skorzystania z ustugi w innym terminie, po ustaleniu z pracownikiem
recepcji.

Klub moze by¢ zamknigty na czas konieczny do przeprowadzenia niezbednych remontdéw
lub zabiegéw sanitarnych. W sytuacji, gdy zamkniecie klubu jest zaplanowane, kierownic-
two klubu powiadomi o tym klientdéw, poprzez zamieszczenie stosownych informacji.

Za wypadki 1 zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu, a takze
zalecen pracownikow sitowni dotyczacych bezpieczenstwa, klub nie ponosi odpowiedzial-
nosci.

Administratorem danych osobowych klientow klubu jest firma Pro-Fit s.c., majaca siedzibe
w Kluczborku przy ul. Kottataja 9; tel.: +48774180466; e-mail: rezerwacja@shape-line.pl

Zapoznatam/em si¢ z tre$cig regulaminu:

Data i podpis (imig¢ i nazwisko)
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