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1. Osoby korzystające z siłowni są zobowiązane do zapoznania się z treścią niniejszego Regu-
laminu i bezwzględnego przestrzegania norm bezpieczeństwa wynikających z jego treści.

2. Osoby naruszające porządek, przepisy niniejszego Regulaminu lub zalecenia pracowników
siłowni będą bezwzględnie usuwane z siłowni.

3. Przed wejściem do klubu następuje obowiązkowa dezynfekcja rąk.

4. Wszystkie osoby korzystające z urządzeń treningowych, znajdujących się w siłowni, zobo-
wiązane są do zastosowania strojów i obuwia sportowego.

5. Z siłowni mogą korzystać osoby pełnoletnie. Osoby niepełnoletnie mogą korzystać z siłowni
jedynie pod opieką posiadającego odpowiednie kwalifikacje trenera, opiekuna prawnego lub
za pisemną zgodą opiekuna prawnego.

6. Ćwiczący zobowiązany jest do samodzielnego zapewnienia sobie w trakcie ćwiczeń ręczni-
ka,  który ze względów higienicznych powinien być rozkładany na tapicerowanych opar-
ciach przyrządów.

7. Maszyny i akcesoria należy oczyścić/zdezynfekować, po ich użyciu, za pomocą dostępnego
w klubie płynu do dezynfekcji i ręczników papierowych.

8. Osoby  korzystające  z  siłowni  oświadczają,  że  nie  mają  przeciwwskazań  zdrowotnych
do wykonywania ćwiczeń fizycznych i  wykonują je  na własną odpowiedzialność.  Przed
przystąpieniem do ćwiczeń osoby z problemami zdrowotnymi powinny skontaktować się
z lekarzem.

9. W pomieszczeniach  klubu  obowiązuje  bezwzględny  zakaz  palenia  tytoniu,  spożywania
alkoholu, zażywania środków odurzających i narkotyków, a także przychodzenia w stanie
nietrzeźwym, w stanie odurzenia lub pod wpływem narkotyków.

10. Przed  rozpoczęciem  treningu  należy  sprawdzić  stan  techniczny  używanych  przyrządów
i  poinformować  osobę  nadzorującą  funkcjonowanie  siłowni  o  ewentualnych  usterkach.
W przypadku braku poinformowania wskazanej powyżej osoby o usterkach, przed skorzy-
staniem z danego przyrządu, w którym zostaną one wykryte, odpowiedzialność za szkody
w przyrządach obciąża osobę aktualnie korzystającą z danego przyrządu.

11. Za zniszczenia lub uszkodzenia znajdującego się na terenie siłowni sprzętu, spowodowane
niewłaściwym jego użyciem, obowiązuje odpłatność w wysokości 100% wartości szkody.

12. Ćwiczenia na poszczególnych urządzeniach treningowych należy wykonywać w miejscu,
w którym urządzenia te się znajdują. Niedopuszczalne jest przesuwanie lub przestawianie
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urządzeń treningowych.

13. Podczas wykonywania ćwiczenia, polegającego na podnoszeniu sztangi na leżąco, obowiąz-
kowe jest korzystanie z pomocy osoby asekurującej.

14. Osoby korzystające z siłowni zobowiązane są do powstrzymania się od jakichkolwiek dzia-
łań mogących stanowić zagrożenie dla bezpieczeństwa własnego i/lub innych osób korzysta-
jących z siłowni.

15. Zabrania się gwałtownego opuszczania ciężarów umieszczonych na stosach.

16. Osoby  korzystające  z  siłowni  zobowiązane  są  do  zachowania  porządku  w  trakcie  oraz
po zakończeniu wykonywania ćwiczeń, w szczególności do odłożenia na właściwe miejsce
wszystkich używanych przyrządów.

17. Osoby korzystające z urządzeń treningowych czynią to na własną odpowiedzialność i nie
mogą zgłaszać pod adresem klubu żadnych roszczeń z tytułu uszkodzenia ciała lub utraty
zdrowia w związku z korzystaniem z usług klubu.

18. Klub nie zapewnia osobom korzystającym z siłowni fachowej opieki instruktora.

19. Za przedmioty wartościowe, gotówkę, karty płatnicze, telefony komórkowe, itp., pozosta-
wione w siłowni, klub nie ponosi odpowiedzialności. Rzeczy wartościowe klient powinien
złożyć w depozycie, w recepcji klubu.

20. Cennik usług oraz godziny otwarcia klubu są podane do publicznej wiadomości.

21. W przypadku  braku  możliwości  skorzystania  z  opłaconej  wcześniej  usługi  klient  klubu
otrzyma prawo do skorzystania z usługi w innym terminie, po ustaleniu z pracownikiem
recepcji.

22. Klub może być zamknięty na czas konieczny do przeprowadzenia niezbędnych remontów
lub zabiegów sanitarnych. W sytuacji, gdy zamknięcie klubu jest zaplanowane, kierownic-
two klubu powiadomi o tym klientów, poprzez zamieszczenie stosownych informacji.

23. Za wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu, a także
zaleceń pracowników siłowni dotyczących bezpieczeństwa, klub nie ponosi odpowiedzial-
ności.

24. Administratorem danych osobowych klientów klubu jest firma Pro-Fit s.c., mająca siedzibę
w Kluczborku przy ul. Kołłątaja 9; tel.: +48774180466; e-mail: rezerwacja@shape-line.pl

Zapoznałam/em się z treścią regulaminu:
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