Vita Clinic - opis dziatalnosci

Zasadniczym celem naszej dziatalno$ci jest oferowanie szeroko pojetej pomocy w zakresie
problemu nadwagi. Nasze centrum adresujemy przede wszystkim do oséb, ktore od wielu lat
bezskutecznie zmagaja si¢ z problemem nadmiernej masy ciata. Mimo nieskonczonej ilo$ci prob
odchudzania, wciaz przybieraja na wadze, tracac powoli resztg sit 1 nadziei.

Nie zajmujemy si¢ wydawaniem kolejnych ,skutecznych” diet, lecz bardzo szczegdtowa
1 profesjonalng wspotpraca z klientem, prowadzac go krok po kroku do koncowego sukcesu. Kazdy
klient jest przez nas traktowany w sposob wyjatkowy i indywidualny.

Duzo uwagi poswigcamy zbieraniu wielu waznych informacji na temat stanu zdrowia, budowy
1 sktadu ciata, dotychczasowej diety, sposobu spedzania wolnego czasu. Staramy si¢ analizowaé
kazdy najmniejszy szczegot, a wszystko po to, by wyeliminowa¢ najmniejsze nieprawidlowos$ci
w dotychczasowym stylu zycia czy sposobie odzywiania. Regularne spotkania z naszym terapeuta
maja na celu lepsze poznanie wlasnych przyzwyczajen, zrozumienie dotychczasowych bledéw oraz
pomoc w pracy nad wytworzeniem nowych, pozytywnych nawykow zywieniowych. Sumienna
realizacja zaproponowanego przez nas programu nie tylko przynosi oczekiwane korzySci
w postaci utraty zbednych kilogramow, ale takze dostarcza nowego, zdrowego spojrzenia
na styl zycia i odzywiania w dzisiejszym Swiecie.

Nasi specjalisci przywiazuja najwi¢ksza wage do terapii czlowieka, a nie jego kilogramow,
stad kladziemy ogromny nacisk na dziatania edukacyjne. Kazdy prowadzony przez nas klient
w toku odbywanej terapii zdobywa ogromny zaséb wiedzy i do§wiadczenia. Dzigki temu nie tylko
nie bedzie musiat korzysta¢ z ustug naszych poradni, ale takze innych tego typu placowek.
Opracowali$my specjalny trojstopniowy system edukacyjny, dzigki ktoremu klient po uplywie
okreslonego czasu przestawiany jest na tzw. intuicyjny sposob odzywiania, gdzie eliminowane
sa wszelkiego rodzaju gotowe jadlospisy. Dzigki zdobytej u nas wiedzy odchudzanie prawie
zawsze konczy si¢ trwalym sukcesem.

Nasi terapeuci sa doskonale przeszkoleni z podstaw zagadnien fizjologii wysitku, stad maja
pelna swiadomos¢ tego, jak wielka rolg w procesie odchudzania odgrywa ruch. Wprowadzany przez
nas program aktywno$ci ruchowej jest zawsze przemyS$lany 1 dostosowany do aktualnych
mozliwos$ci klienta. Podejmujac decyzj¢ o wprowadzeniu dodatkowych ¢wiczen, zawsze bierzemy
pod uwage takie czynniki jak: dotychczasowy styl zycia, stopien nadwagi, poziom wydolnosci,
motywacje, stan zdrowia. Nasz terapeuta zawsze dokladnie analizuje wszystkie ,,za i przeciw”
1 kiedy dostrzega, ze wprowadzenie okreslonej formy ruchu mogtoby okazac¢ si¢ skuteczne, zawsze
stara si¢ przygotowac¢ odpowiednia i realng propozycje doktadnego planu ¢wiczen obejmujacego
rodzaj 1 czgstotliwos¢ zajeé, czas trwania, stopien ich intensywnosci, itd.

Cennik

I wizyta 160 z! (1 godz.) — jednorazowo

Spotkanie z terapeuta rozpoczyna si¢ od przeprowadzenia szczegolowego badania masy
i skladu ciala. Na jego podstawie zostaja udzielone wszystkie wyczerpujace informacje na temat
aktualnego stanu. Specjalistyczne badanie pozwala okresli¢ nie tylko aktualna wageg czy poziom
tkanki tluszczowej, ale takze jedrno$¢ ciata, przewidywany czas terapii, realng wage docelowa, itp.
Wraz z klientem nastepuje szczegdlowe omowienie wynikdw badania oraz przedstawienie prognoz
kuracji.

W nastegpnej kolejnosci przeprowadzany jest szczegolowy wywiad dotyczacy:
* dotychczasowych metod odchudzania;
* aktualnego sposobu zywienia, wlacznie z oceng energetycznosci i odzywczosci diety;



preferencji zywieniowych;
stanu zdrowia, przebytych chordb, stosowanych lekow;
stopnia i rodzaju aktywnosci fizyczne;.

Dla kazdego klienta przygotowujemy indywidualne i bardzo szczegélowe opracowanie
zawierajace kilkadziesiat stron roznych informacji:

szczegotowy wydruk analizy masy, sktadu ciata, potrzeb 1 wydatkéw energetycznych, realnie
wyznaczone cele terapeutyczne oraz wszystkie niezbedne do tego objasnienia opracowane
w formie pisemnej;

szczegOtowa analizg 1 oceng dotychczasowego sposobu zywienia,

ujecie tabelaryczne wszystkich brakow i nieprawidtowosci w diecie; ocenia si¢ migdzy
innymi: podaz kalorii, biatek, weglowodanow i thuszczéw, bada podaz kwasow thuszczowych
1 wzajemne proporcje migdzy nimi, ocenia si¢ spozycie wszystkich najwazniejszych witamin
1 mineralOw oraz inne;

doktadny opis tekstowy wszystkich nieprawidtowosci 1 btedow zywieniowych, jakie zostaty
popetnione w diecie, ich powiazanie ze stanem zdrowia oraz budowa ciata;

indywidualnie dopasowany jadtospis z propozycja trzech réoznych dan na dany positek;
specjalnie dobrany zestaw zadan terapeutycznych;

indywidualnie opracowany program aktywnos$ci ruchowej;

indywidualnie dobrany zestaw suplementow wspomagajacych z dokladnym opisem ich
dziatania i schematem dawkowania;

og6lny biuletyn informacyjny na temat problemu nadwagi;

ponadto kazdy klient otrzyma specjalnie opracowany skrypt ,,Tabele kaloryczne produktéw
i potraw”, gdzie znajdzie informacje o warto$ci energetycznej ponad 1000 produktoéw
zywnosciowych; tabele sa wykorzystywane do tworzenia zamiennikow produktow w diecie.

Wizyta kontrolna: 80 zI — w zaleznosci od preferencji klienta 1 lub 2 razy w miesigcu:

pomiar kontrolny ,,masy i sktadu ciata”;

przygotowanie wykresow z efektami od ostatniej wizyty;

ustalenie nowej normy kalorycznej;

przygotowanie nowych jadtospisow;

w razie potrzeby analiza samodzielnie komponowanych jadlospisow;

ustalenie nowych zadan terapeutycznych czy tez zmian w aktywnosci fizycznej.

POMIEDZY WIZYTAMI MOZLIWY JEST KONTAKT TELEFONICZNY Z KONSULTANTEM
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